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i miei occhi osservano, scrutano: le margherite sono rosse il cielo è giallo la terra è viola le mie labbra sono blu il tuo sorriso è bianco

le mie orecchie ascoltano: il vento mi ha svelato un segreto quell’albero mi ha raccontato la sua storia la tua voce tremava ascolto ciò che hai da dirmi il mare ha suonato per noi

la mia bocca assapora: ricordo sorrido ingoio

le mie mani toccano: mi distendo ti sfioro non sono sola stringono accarezzano silenzio

il mio naso odora: la vaniglia è buona parole si rincorrono possibilità

Pause

Oltre

Silenzi

Si 

Innalzavano

Bastava 

Immaginare

Libere 

Idee

Trovavano

Armonia

e qui l’accento se ne va…..

Abbiamo preso il colore, come frutto maturo, preparato per noi. Ci siamo sentite/i libere/i di stare insieme, una/o accanto all’altra/o. Affrontando la paura ci siamo incontrate/i, essendo ognuna/o diversa/o, se stessa/o. Abbiamo parlato e pianto, abbiamo ascoltato, rispettato, atteso. Trovato doni e sorprese conosciute, rivivendole con sapore, odore, suono, tatto, occhi diversi.  Scoperto la forza del gesto artistico oltre il suo risultato finale.                                  

                                           le allieve e gli allievi del corso di tecniche performative
solo qualche chiarimento, forse non necessario:

motivo del corso è l’ampliamento di conoscenze, di consapevolezza e di sperimentazione delle possibilità espressive e comunicative, in una dimensione il più circolare possibile -

partendo dal presupposto che il fatto creativo è espressione di emozioni, stati d’animo, sentimenti e tutto quanto legato al mondo interno di ciascuna/o, il corso tenderà a proporre esperienze che suscitino, appunto, emozioni, riflessioni, momenti di relazione tali da potere essere utilizzati nel processo creativo -

il corpo che genera tracce, il gesto che racconta di noi, la percezione attraverso i sensi -
attraverso momenti specifici, acquisiamo consapevolezza del corpo, impariamo ad essere nei gesti, nelle sensazioni e nelle emozioni -

la parola contenitore e contenuto, la parola che comunica -
attraverso lettura, scrittura,racconto, ci muoviamo verso una scelta ed un uso adeguato della parola e delle parole -

il suono: il rumore, la musica, i silenzi che ci accompagnano -
attraverso esperienze sonore sensibilizziamo la capacità di ascolto e di uso del sonoro nell’espressione creativa -

                                                                       maria cristina antonini

                                                           mariacristinantonini@gmail.com
